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1. Spelare/deltagare:
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1.1

Alla spelare med fysisk funktionsnedsattning som uppfyller reglerna
for minsta funktionsnedsattning kan delta.

Detta omfattas ocksa av personer med intellektuell
funktionsnedsattning.

Om en spelare ar osaker - ta kontakt med Parasport Sverige eller
tillhérande kommitté/distriktsforbund.

Alla spelare skall anvanda en godkand elinnebandystol.

Ett lag bestar av tre spelare och maximalt tre avbytare.

Laget skall ha enhetlig matchdrakt.

Nar tva lag med samma farger mots skall bortalaget spela med vastar.
Om ett lag inte bar enhetliga klader skall vastar anvandas.

Lagkaptenen ansvarar for kommunikationen. Lagkaptenen skall bara
en kaptensbindel (Tejp far anvandas).

Om lagkaptenen erhaller ett rétt kort skall en ny kapten utses.

En spelare kan bara ta emot hjalp fran utomstaende (Assistent, tranare
etc.) under spelets gang om behovet ar akut, exempelvis problem med
andningsskyddsslang.

Om behovet av hjalp inte ar akut ansvarar domaren till att hjalpa
spelaren ut fran planen.

Om en obehdrig person (hjalpare, tranare etc.) kommer in pa planen
och hjalper en spelare dar det inte finns behov av akut hjalp tilldelas
det andra laget ett frislag och tranarbanken far en varning.
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2. Elinnebandystolens uppbyggnad:

*Elinnebandystolen forkortas nedan med “"stolen”

21
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2.8

29

210

21

212

Stolen skall ha tre (3) hjul varav de framre ar drivande.

Avstandet fran framkanten av skarmfastet till bakkanten av bakhjulet
far maximalt vara 124 centimeter.

Avstandet fran framkanten av skarmfastet till bakkanten av draghjulet
far maximalt vara 74 centimeter.

Bredden pa stolen: Max 70 centimeter

Spelrum mellan drivhjulet och bakhjulet (nar hjulet ar vant bakat) skall
vara minst 24 centimeter.

Diametern pa hjulet skall vara mellan 25,5-27,0 centimeter.
Motorstorlek: 150-280 Watt och maximalt 5000 varv.

Toppfart pa 14 kilometer i timmen (14 km/h).

Avstand fran sitsens underkant till golv: 17,0-20,0 centimeter.

Stolen far inte ha nagra vassa, utstickande delar. Det far inte monteras
sakerhetsutrustning i metall runt stolens ytterkanter.

Ondédiga delar som kan blockera bollen far inte finnas under stolen,
t.ex. loshangande sladdar.

Konstruktionsandringar pa stolen som paverkar bollen far inte
forekomma.

Plattor som blockerar bollen mellan drivhjulen och traramen ar
tillatna.

Transparenta platar kan monteras pa skarmfastet och bottenplattan.
De maste monteras tre (3) centimeter inuti bottenplattan.

Stolen skall ha skydd pa undersidan av fotplattan for att skydda
underlaget/hallens golv.

Om en respirator ar monterad pa stolen skall den packas inii
skumgummi.

Tillverkarens andringar av stolens prestanda och fysiska utformning
diskuteras med berérd kommitté/beslutande organ.

Stolens rum skall ha ett nummer och namn pa spelarens
6verensstdmmande "matchkort”. Numret skall vara skrivet pa en vit
skylt med tydliga svarta siffror i minst A5-format. Om denna regel inte
efterfoljs kan domaren féorbjuda anvandning av stolen.

Om det inom 1 timme efter matchens slut kommer in en protest pa en
av stolarna som varit aktiv pa planen och att stolen bryter mot
punkterna 2.1, 2.2, 2.4 eller 2.6 skall protesten hoéras av en jury.

Modifiering av elinnebandystol fran Holm Rasmussen. Inte aktuellt i
Sverige.
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Det ar tillatet att montera hjulkapslar som tacker storre delen av hjulet.
Hjulkapslarna ska vara fria fran vassa delar och far inte goéra stolen

bredare.

3. Klubban:

31

32

33

3.4

35

3.6

Man spelar med en fastmonterad klubba av flexibelt material som
monteras pa stolens skarmfaste/bage. Monteringen av sidovingar ska
vara separerade och ha minst tva (2) centimeters 6ppning vilket ger
klubbladet méjlighet att bojas. Infastningen till fendern far vara
maximalt tio (10) centimeter lang och sex (6) centimeter hog.

Man spelar med en fastmonterad klubba av flexibelt material, som
monteras direkt pa stolens framre bage.

Klubban far vara maximalt 30 centimeter lang och 15 centimeter hog.
Langden mats fran framre bagen till klubbspetsen. Fastet for att halla
sidovingarna far inte vara langre an fyra (4) centimeter pa slagsidan.

Pa sidorna av klubban kan sidovingar monteras. De far vara maximalt
15 centimeter at vartdera hallet.

Sidorna skall monteras i 90 graders vinkel mot slagklubban. De
yttersta 20 mm av sidovingarna far béjas maximalt 45 grader.

Klubban far inte vara genomskinlig.

4. Bollen:

4.1

4.2

43

Bollen ar en innebandyboll med en omkrets pa minst 22,4 centimeter
och maximalt 23,5 centimeter.

Bollen skall ha en avvikande farg mot klubba och golv.

Det skall finnas minst tre bollar per bana.
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5. Banan:

5]
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Matten pa en regelratt bana ar 20 meter lang och 14 meter bred,
mindre avvikelser ar tillatna. Domare och tavlingsledning avgér om
avvikelserna kan accepteras.

Banan skall ha en sarg som ar minst 10 centimeter och maximalt 30
centimeter hdg. Sargen skall ha 90 graders vinkel i férhallande till
golvet. Sargen skall ha avrundade horn. Sargen skall vara flexibel,
alltsa bdjas vid kontakt.

Pa banan skall féljande markeringar vara tydliga;
a) Mallinje

b) Straffalt

c) Mittlinje

d) Malgard

e) Malstolpens placering

f) Straffmalets placering

g) Straffpunkten

h) Mittpunkt

Straffaltet stracker sig i hela banans bredd, fran mallinjen och fem (5)
meter framat.

Mallinjen bérjar minst 2,5 meter och maximalt 3,0 meter fran
baklinjen.

Malgarden bestar av en halvcirkel med en radie av 1,8 meter. Till
malomradet tillhér de linjer som avgransar det.

Malets storlek: 3,0 meter brett, 0,4 meter djupt och 0,2 meter hogt.
Alla matt ar invandiga matt.

Malet skall ha ett nat som ar ordentligt fast vid stolparna, ribban och
bakre stolpen. Natmaskorna ska inte tillata bollen att passera igenom
dem.

Straffmalet ar en (1) meter och straffpunkten och ar placerad mitt pa
straffaltslinjen.

Lagomradet borjar vid tidtagarbordet och ar minst fyra (4) meter
Till de olika falten tillhor de linjer som avgransar dem.

Uppmarkning skall ske med enfargad tejp. Tejpen skall ha en farg
som awviker fran banans farg. Tejpbredd: 38-55 millimeter.
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6. Domaren:
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6.2
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6.11

Spelet leds av tvd domare. Bada domarna har ratt att blasa av vid
regelbrott.

Om bollen traffar domaren under spelets gang sa fortsatter spelet.
Denna regel galler &ven om det resulterar i ett mal. Domaren ska
forsoka undvika bollen.

Alla domslut ska visas.

Domaren kan avsta fran att blasa av en situation om det drabbade
laget har fordel av detta. Vid sadan situation ska domaren muntligt
gora spelarna uppmarksamma pa att spelet fortsatter. Domarna har
ratt att avvakta spelets utveckling, innan det doms for en forseelse.
Sarskilt nar fordelsregeln anvands, kan exempelvis varningar utdelas i
efterhand.

Domarens har befogenhet att fatta slutgiltiga beslut. Aven nér det
galler omraden som inte sarskilt omfattas av reglerna.

Domaren har ratt att vid grov misskotsel, straffa personer utanfor
banan som riktar sig direkt mot domaren eller de aktiva spelarna.

Domaren:

a) Godkanner material och spelare

b) Godkanner spelplanen/banorna.

c) Domer matcherna

d) Sakerstaller att matchkorten fylls i korrekt med namn, malgérare
och resultat.

e) Sakerstaller att tidtagarna foljer domarens tecken korrekt.

f) Godkanner och skriver under matchkort och lamnar dessa efter
varje spelad match.

g) Har ratt att forbjuda en stol som anses felaktig eller direkt farlig att
anvanda pa planen.

h) Sakerstaller att batteribyten sker vid sidolinjen eller vid spelavbrott.

Om domaren anser att en stol gar for fort kan den tas ur spel for
kontrollmatning.

Domaren ska vid avvaktande straff uppmarksamma spelarna pa det
vantande straffet.

Domaren ska visa nedrakning tydligt vid malslag, startslag och frislag.

Domarna ska ha likadana (godkanda) trojor.
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7. Tidtagarna:

7.1

7.2

Varje lag ar skyldiga att stalla upp med en tidtagare vid egna
matcher.

Tidtagarna:
a) Skéter matchklockan pa domarens signal.

b) Visar resultatet sa att det antal mal som ett lag har gjort visas pa
samma sida domarbordet, som laget har sitt mal.

c) Uppmarksammar domaren verbalt att en timeout ar begard
(Timeout-kort).

d) Haller koll pa att strafftiden da en spelare ar utvisad och ger tecken
till domaren nar strafftiden ar slut.

e) Blaser av matchen vid halvtid och matchslut.

f) Noterar malgoérare, varningar och utvisningar med namn pa
matchkortet.

h) Ser till att domare och tranare skriver under matchprotokollet.
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8. Speltid/Timeout:

81

8.2

83

8.4

85

8.6

Man spelar tva halvlekar av minimum 10 minuter eller max pa vardera
15 minuter med en paus pa 5 minuter. | pausen sker sidbyte.

Varje lag har ratt till tva timeouter per halvlek. LAngden pa en timeout
ar 30 sekunder. Férfragan om timeout kan ske nar som helst under
matchen. Lagledaren/tranaren begar timeout genom att lamna ett
timeout-kort till tidtagarbordet.

Tidtagarna uppmarksammar domaren verbalt att timeout ar begart.
Domaren blaser av for timeout nar det ar lampligt.

Det lag som begart timeouten ska vara bollforare eller genomféras vid
spelavbrott. Spelet aterupptas pa samma plats som det avbrots.

Tiden ska endast stoppas nar domaren blaser av. Domaren ska stoppa
tiden fran det att straffslag ar domt till dess att spelet satts igdng igen.
Aven vid spelarbyte, timeout, teknisk timeout, spelarskada eller av
annan orsak ska tiden stoppas.

Langden pa en teknisk timeout ar tva (2) minuter. Bara de domaren
tillater far betrada planen. Brott mot denna regel kan bestraffas med
en varning till tranarbanken.

Kan en trasig stol inte repareras inom tva (2) minuter ska den
bytas/tas av banan sa att spelet kan fortsatta.

Nar det ar mindre an tva (2) minuter kvar av matchen skall den spelas
med effektiv speltid. Tiden stoppas vid alla "visselpipor” i matchen.
Detta galler aven om det blir forlangning i matchen.
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9. Spelstart:

9.1 Domaren drar lott mellan lagen, vinnaren valjer bollen eller planhalva.
| andra halvlek borjar det andra laget med bollen.

9.2 Domaren far inte satta igdng matchen forran sargen ar stangd.

9.3 Spelet borjar alltid med att domaren blaser, vid malslag, frislag,
match/halvleksstart, tekning och straff.

9.4 Matchen boérjar med ett startslag pa mittlinjen. Spelarna fran det lag
som borjar ska berdéra egen planhalva.

9.5 Om ett lag har fér manga spelare pa banan da spelet borjar straffas
det med 2 minuters utvisning. Laget avgoér vem som ska sitta av
straffet. Darefter startas matchen med ett frislag for det andra laget.

9.6 Frislag, malslag och startslag efter mal ska ske inom 10 sekunder fran
att domaren ger signal till att satta igang spelet.

9.7 Vid frislag, malslag, startslag far bollen kéras maximalt 30 centimeter
pa klubban.

9.8 Vid start av spelet, frislag, malslag, startslag far den spelare som forst
ror bollen inte rora bollen igen innan den har traffat en annan spelare
eller sargen.

9.9 Vid startslag ska spelarna fran motstandarlaget uppehalla sig bakom
egen straffaltslinje.

9.10 Avstandsregler maste foljas tills bollen berérs.

9.1 Om reglerna 9.4, 9.10 inte foljs tilldelas det andra laget ett frislag.
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10.Avbytare:

10.1

10.2

11. Mal:
1.1

1.2

1.3

Om laget skall gora ett byte under matchen signalerar
lagledaren/tranaren till domarna att ett spelarbyte 6nskas. Det kan
bara ske ett byte nar spelet ar stoppat.

Atar man sig ett byte utan domarens tillatelse eller medan matchen
pagar straffas laget direkt med tva (2) minuters utvisning. Laget avgor
sjalv vem som ska sitta av straffet.

Lagledaren/tranaren och avbytaren ska under matchen halla sig inom
det markerade lagomradet. Ett lag pa varje sida om tidtagarbordet.
Foljs inte denna regel kan en varning ges. Se punkterna 17.1 och 17.8.

Det blir mal nar bollen passerat mallinjen.

Om malet har flyttats under spelets gang och bollen passerat
mallinjen pa en punkt som enligt domarens uppfattning ar mellan
malstolparna och ribban ar det mal.

Efter ett mal skall matchen starta igen med ett startslag fran
mittlinjen

12. Frislag:

12.1

12.2

12.3

12.4

Om bollen flyger 6ver sargen ar den ur spel, och ska placeras pa det
stalle dar den for ur banan, dock hogst en (1) meter ifran sargen.
Frislaget tilldelas det lag som inte rorde bollen sist.

Frislag ska utforas dar incidenten hande, dock minst tre (3) meter fran
malfaltet.

Motstandarna ska uppehalla sig minst tre (3) meter fran platsen dar
frislaget sker.

Om regel 12.2 - 12.3 inte foljs, gors frislaget om.
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13. Straffslag:

13.1 Straffslag utfors fran straffpunkten, utan malvakt och med ett
begransat mal pa en (1) meter.

13.2 Lagledaren/tranaren far anvanda en avbytare som strafflaggare,
medan de tre (3) andra spelarna far vara kvar pa banan.

13.3 Straffslaget ska utforas som ett direkt slag mot mal. Foljs inte detta
anses straffen vara forbrukad.

13.4 De spelare som inte ar inblandade i straffslaget ska uppehalla sig pa
den motsatta planhalvan.

135 Om en spelare eller tranare fran det andra laget pa nagot satt stor
strafflaggaren, doms denna till diskvalifikation (se 17.7).

13.6 Efter ett straffslag inleds spelet med ett startslag fran mittlinjen om
det blev mal. Om det inte blir mal startas spelet med ett mailslag.

14. Malslag:

14.1 Fran det 6gonblick som bollen ar i malomradet far den stannaii
malomradet i hogst 10 sekunder. Om denna tidsgrans éverskrids
doms ett frislag.

14.2 Om bollen ligger stilla i malgarden kan malslag démas.

14.3 Malslag slas vid malgardslinjen.

14.4 Om bollen passerar egen mallinje utan att den har varit utanfor
malomradet raknas inte detta och skall slas om.

14.5 Spelarna fran motstandarlaget maste halla sig bakom mittlinjen. Foljs

inte denna regel skall malslaget slas om.
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15. Domarkast:

15.1

15.2

15.3

15.4

15.5

Ett domarkast sker for att ateruppta matchen

a) nar domaren har stoppat matchen av annan orsak an regelbrott

b) nar tva spelare samtidigt begar regelbrott mot varandra.

c) om bollen blir 6verkoérd eller vid situationer dar bollen ar blockerad

Vid domarkast/tekning slapper domaren bollen fran cirka 0.2 meters
héjd, medan en spelare fran varje lag star klara att ta bollen. Spelarna
skall vara placerade pa den sida av bollen dar de ar narmast sitt eget
mal. Bollen behover inte passas till en annan spelare.

De spelare som inte deltar i domarkastet/tekningen ska uppehalla sig
bakom sin egen strafflinje.

Droppar utfors alltid pa mittlinjen.

En spelare far inte bega forseelser innan bollen slapps. Da ersatts
denna spelare av en annan medspelare. Darefter tas
domarkastet/tekningen om.
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16. Regelbrott:

16.1

16.2

16.3

16.4

16.5

16.6

16.7

16.8

16.9

16.10

16.1

16.12

Nar bollen hamnar i en spelares stol utan att omedelbart ramla ur
igen av sig sjalv, doms domarkast/tekning. Hander det nar en spelare
befinner sig i malgarden déms malslag.

Om en spelare koér in i motstandarnas malgard, tilldelas det
forsvarande laget ett malslag.

Kér man mer an en (1) meter med bollen pa drivhjulen, déoms frislag
till motstandarna.

Sma berdringar av annans stol som inte paverkar stolen ar tillatet.
Ovriga berdringar bestraffas med frislag for motstdndaren. Om det ar
forsvars- eller anfallsfel beror pa vem som kommer forst in i
situationen.

En spelare far varken avsiktligt eller oavsiktligt kéra in i eller l1asa fast
en motstandares stol. Vid brott mot denna regel déms frislag till
motstandarlaget, om inte motstandarlaget frantas en 6ppen
malchans. | dessa fall bestraffas brottet med straffslag. (se 20.16.5)

Backning ar tillaten sa lange det inte dventyrar andra spelare. Foljs
inte denna regel tilldelas ett frislag till motstandarlaget.

Det ar forbjudet att réra vid motstandarens klubba pa icke bollférd
sida. Beroring pa bollsidan ar endast tillatet om det innan det varit
bollkontakt. Vid brott mot denna regel doms frislag till
motstandarlaget.

Om ett lag avsiktligt drar ut pa tiden och blockerar bollen sa att
endast det egna laget kan spela den, avbryts spelet. Vid brott mot
denna regel doms frislag till motstandarlaget.

Om det spelas passivt utan att vilja avsluta, racker domaren upp sin
hand. Om det inte ar klart inom 30 sekunder efter det att tecknet har
getts, avbryts spelet och motstandarna tilldelas ett frislag.

Malet far inte flyttas under spelets gang. Har malet flyttats oavsiktligt,
fortsatter spelet medan domaren snabbt staller malet tillratta.

Om malet anvands for att radda en boll, dvs. att malet flyttas med
flit och star sa att bollen inte kan passera mallinjen ska straffslag
utdémas till motstandarlaget. Har bollen fri passage dver
mallinjen, anvands férdelsregeln.

Endast en spelare far vistas i eget malomrade at gangen. Vid brott
mot denna regel déms straffslag till motstandarlaget (se tillagg
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16.13

16.14

16.15

16.16

16.17

16.18

16.19

20.16.11).

Man far inte avsiktligt passa till en spelare i egen malgard. Vid brott
mot denna regel déoms straffslag till motstandarlaget.

Bollen kan inte spelas avsiktligt till en lagkamrat som befinner sig i
sitt eget malomrade. Om denna regel inte foljs tilldelas
motstandarlaget ett straffslag.

Bollen far spelas genom egen malgard, men inte berdras i malgarden.
Vid brott mot denna regel déms straffslag till motstandarlaget.

Bollen kan spelas genom sitt malomrade, men inte vidréras i
omradet. Om denna regel inte f6ljs bedéms ett straffslag till
motstandarlaget.

Man far inte avsiktligt passa bollen med hander eller fotter (se tillagg
20.16.16). Vid brott mot denna regel déms frislag till motstandarlaget.
Om brottet sker i malgarden eller straffaltet doms straffslag.

Hart eller farligt spel, medveten tidsfordréjning eller daligt
uppférande pa plan ska omedelbart bestraffas. Vid brott doms frislag
till motstandarlaget. Om brottet sker i straffaltet kan straffslag démas.

Vid grovt osportsligt beteende (se tillagg 20.16.18) dom:s frislag till
motstandarlaget. Om brottet sker i straffaltet kan straffslag démas.
Grovt osportsligt beteende mot domare, lagledare/trénare,
medspelare, motspelare, tidtagare, dskdadare, och andra narvarande ar
férbjudet. Exempel pa detta dr nedsattande eller diskriminerande
uttryck, oldmpliga miner och kroppssprak, att spotta efter nagon
samt alla former av hotfullt beteende.
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17. Sanktioner:

17.1

17.2

17.3

17.4

17.5

17.6

17.7

17.8

Vid grovre regelbrott avgér domaren vilket av féljande som ska
utdomas; varning, 2 minuters utvisning, eller matchstraff. Endast en
varning per spelare och match kan utdémas. Varning markeras med
gult kort. Efter en (1) varning ges 2 minuters utvisning. 2 minuters
utvisning markeras med 2 fingrar. Matchstraff markeras med rott kort.

Vid en spelares tredje (3) utvisning utdéms automatiskt matchstraff.
En ny spelare kan ersatta den spelare som fatt matchstraff efter 2
minuter.

En spelare som vid avvaktande straff, begar annu en foérseelse,
bestraffas vid nasta spelavbrott for bagge forseelserna.

Det kan bestraffas med varning om spelaren;

a) underskrider avstandsreglerna i samband med frislag och
domarkast/tekning

b) 6verskrider tiden i samband med frislag, startslag eller
malgardsslag

c) blir avvisad fran ett domarkast/tekning

d) beklagar sig hogljutt éver ett domslut

Det ska bestraffas med varning om spelaren;

a) med avsikt att franta motstandarlaget en kontringschans eller fér
att genskjuta, avsiktligt kér in i motstandarlagets malgard

b) gor sig skyldig till hart spel.

Det ska bestraffas med 2 minuters utvisning om spelaren;
a) avsiktligt spelar bollen med fot eller hand
b) avsiktligt frantar motstandarlaget en 6ppen malchans.

Det ska bestraffas med matchstraff om spelaren;

a) asidosatter hansyn till en motspelares fysiska valbefinnande

b) sparkar eller slar efter en mot- eller medspelare

c) gor sig skyldig till grovt osportsligt uppforande (se tillagg 20.16.18).

Tranare kan vid osportsligt uppférande bestraffas med en varning.
Om forseelsen upprepas utdoms 2 minuters utvisning for laget. Tredje
gangen diskvalificeras tranaren fran matchen.
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Utvisning:

17.9

17.10

17.11

17.12

17.13

Utvisad spelare ska anmala sig till tidtagarna som sedan ger spelaren
tilldtelse att komma tillbaka in i spelet efter avtjanat straff.

Utvisad spelare ska under hela utvisningen uppehalla sig bredvid
tidtagarbordet.

Tiden fér 2 minuters utvisning bérjar dd domaren blaser igang spelet.
Tiden for utvisningen raknas i effektiv speltid.

Utvisad spelare far inte ersattas av en avbytare.

Nar en spelare har suttit av sitt straff ska denna, eller en avbytare
tillbaka in pa plan utan att stéra pagaende spel.

18. Batteribyte:

19.1

Batteribyte ar bara tillatet vid sargen. Galler aven vid timeout eller

teknisk timeout.

19.Tillagg:

6.4

16.5

16.17

Domarna har ratt att invanta spelets utveckling innan de démer foér
en forseelse. Aven om formansregeln anvands kan en varning ges.

Det anses vara en 6ppen malchans oavsett var pa planen forseelsen
begas, var bollféraren ar narmare malet an den bakersta
forsvarsspelaren. En spelare som befinner sig i eget malomrade ar att
betrakta som en malvakt och inte en férsvarare.

Bollféraren ska ha kontroll 6ver bollen och fardrikthing mot mal att
det skall betraktas som en 6ppen malchans.

Om det forsvarande laget har en spelare i det egna malomradet kan
ett straffslag endast domas om forseelsen begas i straffomradet.

En rorelse med foten eller handen ska goras for att det ska
betraktas som avsiktligt. Om foten ar utanfor fotplattan betraktas
det alltid som avsiktligt.
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21. Elinnebandy-planens matt:
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